
SnowSoccer-Regeln 

Grundsätzlich gelten die Fußballregeln.  

 Anzahl der Spieler: 
3 Feldspieler, 1 Tormann 

 Wechsel: 
fliegend über die Bande 

 Dauer eines Spieles: 
2 × 5 Minuten 

 Spielbginn: 
Der Ball wird vom Schiedsrichter eingeworfen, ebenso nach einem Tor 

 Tormann Regeln: 
Der Tormann darf kein Tor-erzielen.  
Der Tormann darf den Ball bei einem Rückpass nicht in die Hand nehmen. 

 Strafraum Regeln:  
o Der Tormann darf den Strafraum nicht verlassen. 
o Feldspieler dürfen den Strafraum weder zum Angriff noch zur 

Verteidigung betreten. (Betritt ein Spieler der verteidigenden 
Mannschaft den Strafraum, bekommt die gegnerische Mannschaft 
einen Penalty zugesprochen. Betritt ein Spieler der angreifenden 
Mannschaft den Strafraum, bekommt die gegnerische Mannschaft 
einen Freistoß zugesprochen) 

 Penalty – Regeln: 
Bei folgenden Regelverstößen muss vom Schiedsrichter ein Penalty verhängt 
werden:  

o Ein Verteidiger betritt den Strafraum. 
o Der Tormann nimmt bei einem Rückpass den Ball mit der Hand 
o Bei grobem Faulspiel im Torbereich 
o Die Ausführung eines Penalty erfolgt, indem ein Spieler vom eigenen 

Strafraum auf das gegnerische Tor zuläuft, um ein Tor zu erzielen. 
 Freistoß- Regel: 

Alle Freistöße sind indirekt auszuführen. 
 Out -Bälle: 

Bei Out-Bällen über die Torbande gibt es Torabstoß, egal wer den Ball 
gespielt hat ( Kein Corner!!!! ). 
Bei Out-Bällen über die Seitenbande ist der Ball mit der Hand einzurollen. 

 Foulspiel:  
o Bei Foulspiel oder Unsportlichkeit kann der Schiedsrichter folgende 

Strafen verhängen:  
 Zeitausschluß – 2 Minuten (Ein Tor beendet die Zeitstrafe nicht) 
 Ausschluß 
 Tunierausschluß 

 Spielentscheidung:  
o (Gilt nicht bei Gruppenspielen ) 
o Bei Torgleichheit nach Ende der Spielzeit entscheidet der “sudden 

death” – d.h. das nächste Tor entscheidet und beendet das Spiel. 
o Ist nach 3 Minuten noch keine Entscheidung gefallen, so folgt ein 

Penalty – Schießen. 


